
課餘時間的交流－排球對抗 

對於我們的到來，Grauer 的師生們除了熱烈歡迎，特別為我們在海灘舉行

沙灘排球對抗賽，聖地牙哥的氣候非常溫和，即使在台灣是寒冷的冬天去到那邊

也會有涼爽的海風吹拂，Grauer 的老師開著學校專用的廂型車載著我們一群人

到了 Moonlight Beach 和 Grauer 的學生組隊分成三組進行刺激又好玩的排球對

抗賽，我們首次體驗在沙灘上打排球的行動不便，儘管如此我們依舊用盡全力打

好這場排球賽，舒服的海風吹來加上夕陽美景，排球隊抗賽也以歡樂的笑聲結

束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



與接待家庭的共同交流－Potluck 

初次抵達聖地牙哥的我們對彼此的接待家庭都有一些害羞放不開，為了促進

接待家庭與一中學生間的情誼，所有的接待家庭與我們在 Danny 的 Host family

家舉辦 Potluck─由參與的每個家庭準備幾道菜，組合成一大桌豐盛的菜餚，除

了享用 Home parents 的拿手菜餚外，我們還為所有的接待家庭準備了一場富有

台灣味的才藝表演。內容除了充滿台灣鄉土味的民謠外，更有扯鈴、中國笛與中

國武術等具代表性的表演，此夜便在滿足的飽嗝與源源不絕的驚嘆聲中拉下布

幕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



才藝表演：揚(羊)眉吐氣農曆年前的演出與交流 

Grauer 因為擁有許多國際的交換學生，其中東方人也占了大多數，因此每年

將近農曆過年時都會在大禮堂 Great Hall 舉辦全校性的農曆慶祝活動，今年更因

我們的造訪而增添了許多的東方氣息。我們除了與 Grauer 的學生一起大合唱中

文歌曲─愛你之外，Ken 更帶來了一段精彩絕倫的武術表演，此外還撥放了精心

準備的介紹台灣與台中一中影片，希望明年當他們來台灣交流時更能夠引起共

鳴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



San Diego 舊城區 

第一天到 San Diego 拜訪當然免不了一定要去加州的發源地舊城區（old town）

拜訪拉！老實說，感覺就是美國西部電影裡的場景，巨大的仙人掌，一望無際的

沙漠與獨棟的小木屋，我還一度懷疑是否會真的出現槍戰的畫面呢！夕陽落下之

餘，我們一群人到古色古香的墨西哥餐廳用餐，這一餐由 Grauer 請客，令人難

以忘懷的我想絕對是美式食物的超大份量，連冰開水也給的非常阿撒立！除了享

用道地的墨西哥食物外，庭園式的用餐環境更有舞者表演，實在是非常享受！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食物銀行 

食物銀行，顧名思義辨識存放食物的場所，當初成立這個計畫的同時，目的

是希望幫助未能解決基本三餐問題的家庭，給他們短暫且緊急的即時雨。大家可

能會微覺奇怪，為何明明是去交換學生的我們，卻要去食物銀行做勞動服務呢？

其實，要真正體驗美國學生的生活，志工服務是不可或缺的。從小，美國的教育

便傾向培養學生奉獻的心，而其方法便是身體力行地去做志工服務，因為只有真

正參與志工服務，學生才有辦法體會其中甘苦。藉此更能深入地方社區，與生活

環境更緊密的連結。我們在食物銀行的工作，便是分裝食物。別小看這分裝二字，

因為時間有限，而我們又必需達成目標袋數，因此如何才能進行更有效率的分裝

配合令我們是小小的計較了一翻。在過程中，我們不僅體驗到志工服務的辛苦，

也領悟到其實志工服務並不像我們所想像

的那樣乏味無趣。在台灣，我們之所以做

志工，基本上都是為了升學所需，帶著「做

志工只是在浪費我的時間」這樣的心態，

我們不僅缺乏把事情做好的動力，也錯失

體驗其中趣味的機會。在食物銀行時，最

後達成目標的那一刻，我們的臉上滿是笑

容，看來，這趟美國之行使我們徹底改變

了呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Encinitas City Hall 參訪 

Encinitas 與台中為國際上之姊妹市，這次的交流活動還特別拜訪了 Encinitas

的市政府，還乾市長見面握手了呢！Encinitas 的市長與台中市長非常地不一樣，

最明顯的差異我想應該是他除了任職市長之外，同時也是心理治療師。在美國因

為薪資較低的關係，市長可以兼職其他工作，跟台灣比較的話這點就是最明顯的

差異了吧！令人興奮的是，我們還去參觀了會議室，在那兒除了在坐在議員的辦

公桌前享受當議員的樂趣之外，還榮獲 Encinitas 的榮譽市民呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美國高中入學說明會與籃球賽 

在美國，學校通常都很大。這裡指的很大可不是含糊其辭，當我們踏進 SDA 公

立高中時，我們心裡原本設想的「很大」這個形容詞完全被打破，那個學校已經

不能被形容為 very big 了，要我們說，gigantic 比較切題一些。當然，我們到那間

學校並不是只為了對著那一望無際的校區流口水（但還是忍不住發個小牢騷：他

們的停車場就抵得過我們半個校區啦！！！），我們是來聽美國高中入學說明會

及參觀校系的。聽著那位主任一一介紹著有關他們學校的課程安排及活動編制，

我們越發想立即轉進那間學校！美國高中著重在興趣的發掘，專業課程等到學生

選定大學科系後再在大學開始教。這麼一來，學生們便不必什麼都沾一些，到最

後學了一堆跟日後生涯工作完全無關的知識，也不會被填鴨式教育抹滅了創造力。

雖然我們在那常譏笑美國學生知識程度的粗淺，但進入大學後我們卻遠遠的被拋

在後面，想一想，美國被譽為教育最成功之國家可不是浪得虛名啊。 

在參觀完學校後，我們被帶去另一間學校觀賞國中生的籃球賽。美國學校雖很早

放學，但學生們卻不是立即回家，而是投入社團活動。那天剛好有兩間學校的紅

白對抗賽，看著身材矮小卻精實的小球員們在場上奮力追球，我們是熱血沸騰，

也想下場試試身手，只可惜時間不允許，否則真想和那些小球員們一較長短呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國會議員辦公室 

在進入國會議員的辦公室前，老師千叮嚀萬囑咐一定要守規矩、知禮貌。但其實

不用老師提醒，在踏入大門的那刻起，我們便已被那莊嚴氣派的辦公大樓震懾住

了。雖然進去後才知議員 Scott Peters 先生不再，令我們有些失望，但能跟他的

助理會面，我們也是無比榮幸。而且，那兩位議員可是貨真價實的 MIT 喔！其中

一位還略懂中文呢，在距家鄉幾千公里的地方，能聽到家鄉話令我們感到溫暖無

比，兩位大哥哥也很盡責地講述議員的職責與 Scott Peters 先生的理念，原來他

也為了健保的施行費盡了心力。我們默默地祝福她，希望他早日達成他的理想，

造福民眾！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UCSD 大學參訪 

UCSD 是加州名校，排名算是很前面的一流大學，不過因為一開始有點小喜

的誤會了櫃檯小姐的意思，我們稍慢才進到禮堂聆聽校園導覽的解說。在那我們

也看到了許多家長在非假日的星期二特地請假陪自己的小孩來聽UCSD的校園導

覽。廖主任還特別聯絡上現在在 UCSD 攻讀研究所的一中學長來跟我們介紹呢！

後來更有 UCSD 的教授為我們講解整個的校園環境與升學制度，聽完這些後，我

們都很希望將來能夠來到 UCSD 讀書，不過學長建議我們好好地讀完大學後準備

好再去。其中令比較有趣的是 UCSD 也有類似於入得之門的 A 字形拱門，不過比

較不一樣的是跳過入德之門會被當掉，穿過他們的拱門卻會得到 A 的好成績呢！

最後我們還去參觀了非常具有藝術造型的圖書館，是以雙手捧天上寬下窄的形狀

建成，實在特別！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校友企業 WIN TIME 參訪 

這次來到聖地牙哥拜訪，來聆聽成功的校友經驗談也是不可遺漏的。當箱型

車停在 Holiday Inn 前面時，我才知道原來全球的連鎖企業 Holiday Inn 是一中校

友所創辦的！這已經是來到聖地牙哥後不

知道第幾次的驚訝了。雖然學長很謙虛說這

都是運氣好，但我們認為她其實付出很多努

力很多才能有今天這般成就，其中學長說過

成功最重要的關鍵是：「Work hard, work 

smart.」。套用到學習上也是一樣的，除了

努力讀書之外，不要死讀書，靈活運用才能

為自己帶來出色的成績。這次的旅程真的是

蒐集到許許多多部一樣寶貴的經驗呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



美國在地企業 Coffee 工廠 

在聖地牙哥的最後一天，孟會長特別幫我們安排了當地知名的咖啡企業─

Coffee Ambassador 咖啡大使參觀，在那裏我們除了了解到咖啡機的演進史之

外，也參觀了各個地方的辦公室，其珠印象深刻的便是他們擁有自己的休閒房，

董事長稱之為：「小 Google」，員工間也

不會有太大的爭執，一有爭執便是打桌球，

誰贏了誰的想法便是好的。良性的競爭與

良好的溝通幫助這間公司成為加州地區

最大的咖啡供應商，最後董事長送我們一

句話：「想法跟降落傘一樣，只有在打開

時才有用。」鼓勵我們多想多思考，當思

想堵住時，放空思緒讓風景洗刷頭腦，靈

感便會再次浮現。 

 


